B. Schibalski .
BEZIEHUNGS-ANALYSE*

Wahlen Sie fiir die ndachste Ubung eine Beziehung aus, die Ihnen wichtig ist.
Betrachten Sie jetzt nicht die Gesamt-Beziehung, sondern die liberwiegenden
Transaktionen und Stroke-Kombinationen zwischen den einzelnen Ich-Zustédnden,
die Sie aussenden. D. h. beantworten Sie die Frage: In welchen Situationen
agiere ich aus welchem Ich-Zustand, in welche Richtung und mit welcher Stroke-
Kombination?
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*nach: RANI-Relationship Analysis Instrument
0. Summerton, TAJ Vol. 9 No. 2, 4/1979



