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Heinrich Keßler 

Altern und reifen.

Das Dokument enthält die Gliederung einer Mindmap des Autors anlässlich 

Auseinandersetzungen und Diskussionen über die Unterschiede und Ähnlichkeiten, die für 

das eigene Leben und die Beratung von Anderen geeignet und zweckdienlich erscheinen. 

Die Mindmap vom 29.02.2003 wurde am 13.07.2017 vom Autor in die jetzige Form 

übertragen. 

Autor: 

Heinrich Keßler 

Hornisgrindestraße 1 

D-77767 Appenweier

Internet: https://www.2000ff.de 
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Altern und reifen. 

Reife 

1. Reife

1.1. Begriff

1.1.1. Freiheit 

1.1.2. Souveränitöt 

1.1.3. Gelassenheit 

1.2. Reifebestimmung 

1.2.1. Schön sein. 

1.3. Reifegrade 

1.3.1. Unterschiede 

1.4. Verpflichtung 

1.4.1. Selbstbild 

1.4.2. Status 

1.5. Als Ressource 

1.5.1. Für Potenziale 

1.6. Spitze: Weisheit 

1.6.1. Höhepunkt 

2. Reifeobjekte

2.1. Körper

2.2. „Reife Frauen“, Rubensdamen

2.3. „Reife Männer“

2.4. Veränderungen

2.5. Verhalten

3. Reifen

3.1. Reif werden

3.2. Durch Erfahrungen

3.3. Probleme

3.4. Qualitäten

3.4.1. Das richtige Alter 

3.4.1.1. Geschlechtsreif 

3.4.1.2. Für Familiengründung 

3.4.1.2.1. Für Kinder / Zeugung 

3.4.1.2.1.1. Weiteres Kind… 

3.4.2. Für die Wahrheit 

3.4.3. Für Funktionen 

3.4.4. Für Entscheidungen 

3.5. Anzeichen 

3.5.1. Stimmbruch 

3.5.2. Bereit werden zu leben 

3.6. Wie Korn auf dem Feld… 
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4. Reif sein

4.1. Reifeanzeichen

4.1.1. „Weich wie eine Banane“ 

4.2. Qualitäten 

4.3. Von Früchten 

4.4. Ausgereift 

4.4.1. „Frisch“ 

4.5. Übereife 

4.5.1. „Faul“ 

4.5.1.1. Ungenießbar 

4.6. Wie Ei und Samen, Sperma 

4.7. Frühreif 

4.8. Unreife 

4.9. Noch nicht reif sein 

4.10. Für Heldentaten 

4.11. Schrottreif 

4.12. Wie Blütenstaub 

4.13. Die Zeit ist reif 

4.13.1. Zeitpunkt 

4.14. Ziele 

4.14.1. „für die Insel“ 

4.14.2. Für Entscheidungen 

4.14.3. Für den Job 

4.14.4. Für den Markt 

4.14.5. Fürs Altersheim 

4.14.6. Für die Klapsmühle 

4.15. Empfinden 

4.15.1. Genussreif 

4.15.2. Gefühlsmäßig 

4.16. Reifebezeichnungen 

4.16.1. „im besten Alter“ 

4.16.2. „reife Menschen“ 

4.17. Reifeende 

4.17.1. „Wer nicht wächst, schrumpft.“ 

5. Werte

5.1. Gesellschaftliche

5.2. Familiäre
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Alter 

6. Altern

6.1. Anzeichen / Senilita

6.2. Persönliche

6.2.1. Sich alt fühlen 

6.2.2. Aussehen 

6.2.2.1. „graue Haare“ 

6.2.3. „Blick nach innen“ 

6.2.4. „verliert den Biss“ 

6.3. Dysfunktionalitäten 

6.3.1. Krankheiten 

6.3.2. Leiden 

6.4. Überholt werden 

6.4.1. Ersetzen, ersetzt werden 

6.4.2. Nutzlos werden 

6.4.3. Erfahrungen 

6.5. Wiederholungen 

6.5.1. Werden zur Tradition 

6.6. Qualitäten 

6.6.1. Älter werden 

6.6.1.1. „Aus der Mode kommen“ 

6.6.1.2. Wie Kompost 

6.6.1.2.1. Wird besser 

6.7. Erwachsen werden 

6.8. Weise werden 

6.9. Kalendarisches 

6.9.1. „für mich gleich“ 

6.10. Durch Zeitablauf 

6.10.1. Jahr für Jahr 

6.10.2. Gleichalterigkeit 

6.11. Einsamkeit 

6.11.1. „Bereit werden zu sterben“ 

6.12. Endet mit dem Tod. 

7. Entwickung

7.1. Trends

7.2. Selbstbild

7.3. Persönliche

7.3.1. Veränderungen 

7.3.1.1. Vorstellungen 

7.3.1.2. Selbsorganisation 

7.3.1.3. Interessen 

7.3.1.4. Beziehungen 

7.3.1.4.1. Sexualität 

7.3.1.4.2. Erotik 

7.3.1.4.3. Liebe 

7.3.1.5. Libido 

7.3.1.6. Selbstaufgabe 
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7.3.1.7. Charakter 

7.3.1.7.1. Egozentrik 

7.3.1.7.2. Herrschsucht 

7.3.1.7.3. Weisheit 

7.4. Der Reife 

7.5. Des Alters 

8. Alter

8.1. Bestes Alter

8.1.1. Wie Wein 

8.1.1.1. Ausgebaut 

8.1.1.2. Entwickelt 

8.2. Status 

8.2.1. Ehre 

8.2.1.1. Meister 

8.3. Maß 

8.3.1. Für Älter 

8.3.2. Für Jünger 

8.3.3. Früher har Vorrecht 

8.3.4. Nicht alter als… 

8.3.5. Lebensjahre 

8.3.6. Neueres hat Vorrecht 

8.3.7. Fossil 

8.4. Altersbestimmung 

8.4.1. Jahrgang 

8.4.2. Altersgrenzen 

8.5. Wurzeln bilden für Späteres 

9. Altersbezeichnungen

9.1. „im mittleren Alter“

9.2. Evergreen

9.3. Frühsenioren

9.4. Betagte

9.5. Greise

9.6. Senioren

9.7. Rentner

9.8. Hochbetagte

9.9. Alte

9.10. Grufties 

9.11. Mittelalterliche 

10. Alterssymbole

10.1. Götter 

10.2. Pyramieden 

10.3. Religionen 

10.4. Papst 
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Entsprechungen von Alter und Reife: 
1. Alter und Reife

1.1. „Reif?“ oder „Alt“?

1.2. „Alt aussehen“

2. Mündigkeit

2.1. Straffähigkeit

2.2. Zurechnungsfähigkeit
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